Segelclub
Chiemsee

Feldwies e.V.
im DSV und BLSV

Ausschreibung zum Pfingsttraining Jugend
fur Fortgeschrittene
Dienstag 06.Juni bis Samstag 10. Juni 2023

Liebe Seglerinnen, liebe Segler und liebe Eltern,

das Team ,Jugend” des SCCFs bhildet im Pfingsttraining bis zu 18 Kinder und Jugendliche im Segeln aus und
weiter. Aushildung und Training finden auf clubeigenen Jugendbooten der Optimist-, Laser- oder 420er-Klasse
statt. Abhangig von Grél3e, Alter und Vorerfahrungen werden Kleingruppen gebildet und die Boote zugeteilt.

Fir die Segelkinder und -Jugendlichen besteht die Méglichkeit, ankntpfend an ihre bisherigen Kenntnisse, die
Segeltechnik und -taktik individuell zu verbessern. Dazu gehort die Routine und Sicherheit auf dem Wasser,
vertiefte Kenntnisse Giber den Bootstrimm sowie die Vorbereitung auf Regatten durch vielféltige Wettfahrt- und
Startibungen. Der Spal? und das Miteinander wird dabei natirlich nicht zu kurz kommen.

Am Ende der Woche besteht die Mdglichkeit zum kronenden Abschluss einer intensiven Trainingswoche an
einer (ersten) Regatta teilzunehmen.

e Fir die ILCA/Laser und 420er: am Freitag (09.06.23) um 18.00 Uhr an einer Wettfahrt der
Freitagsregatta des SCCFs teilzunehmen. Der Start erfolgt in der Feldwieser Bucht direkt neben
dem Steg. Gesegelt wird ein einfacher und nicht zu langer Dreieckskurs. Weitere Informationen
finden sich auf der Homepage.

e Fir die Optis und ILCA/Laser. am Sonntag (11.06.23) an der ersten Regatta der Opti- und
ILCA/Laser-Liga, ausgetragen vom Bernauer Segelverein. Die Opti- und ILCA/Laser-Liga ist der
ideal Einstieg in den Regattasport mit Trainingscharakter (Trainer coacht vom Motorboot aus). Am
Sonntag (25.06.23) findet die zweite Veranstaltung im SCCF statt. Weitere Informationen siehe
https://optiliga.de/start

Voraussetzungen: Erfahrungen mindestens im Opti notwendig (reine Anféangerschulung zu einem
anderen Termin — siehe https://www.sccf.de/jugend)

Mitgliedschaft des Kindes/Jugendlichen im SCCF
(Aufnahme moglich tber https://www.sccf.de/mitgliedschaft)

Haftungsausschluss des SCCF unterschrieben von den Erziehungsberechtigten
(Formular herunterladbar in Manage2Sail (Manage2Sail)

Ablauf: Tag 1: Treffpunkt um 09:00 Uhr mit Begleitperson und unterschriebenen
Haftungsausschluss vor der Schranke des Campingplatz Rédigries (Adresse:
Rodlgries 1, 83236 Ubersee). Dort wird die Gruppe von einem Trainer in Empfang
genommen. Gemeinsam wird dann zu der Steganlage und den Booten gegangen.

Tag 2 bis 5: Treffpunkt und Beginn um 09:00 Uhr segelfertig bei den Booten.

Die erste Trainingseinheit findet taglich bis ca. 12:00 Uhr statt. Nach einer
Mittagspause wird ein zweites Mal ab ca. 13:00 trainiert. Das Veranstaltungsende ist
jeweils um 15:00 Uhr. Die Boote werden selbststandig (Hilfe der Eltern!)
saubergemacht, abgetakelt und aufgeraumt.

Vor und nach jedem Training trifft sich die Gruppe und bespricht die Ubungseinheiten.
Je nach Wetter kann sich das Programm auch kurzfristig &ndern.

Mithilfe: Eltern und Erziehungsberechtigte erklaren sich bereit, bei der Landaufsicht wahrend
der Trainingszeiten mitzuhelfen. Am 1. Trainingstag erfolgt eine Einweisung in
Materialumgang und Aufbau.
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Verpflegung:

Ausristung:

Anmeldung:

Kosten:

Leitung:

Veranstalter:

Datenschutz:

e Ein tagliches Mittagessen ist fur die Kinder und Jugendlichen enthalten. Wir bitten
die Eltern direkt nach der Anmeldung mitzuteilen, ob bezlglich des Essens bei
ihrem Kind etwas zu beachten ist (Allergien, Unvertraglichkeiten, vegetarisch etc).

e Eine kleine Brotzeit fir Zwischendurch ist bei Bedarf selbst mitzubringen (Segeln
kostet Kraft!).

e Getranke (Wasser) werden vom Club wahrend des Mittagessens gestellt.

e Fir das Training bitte eine gut beschriftete Wasserflasche (keine Glasflaschen!)
mitbringen (Mdglichkeit zum Auffiillen mit Trinkwasser)

Segeln ist ein Wassersport. Das heil3t, wir kbnnen auch einmal nass werden. Zudem
bewegen wir uns bei (fast) jedem Wind und Wetter, weshalb Folgendes zur
Grundausstattung gehort und von jedem Teilnehmer mitzubringen ist:

e Schwimmweste (Regattaweste!)

e Optimal: Neopren-Anzug + Neopren-Schuhe

e Alternativ: Regenfeste Kleidung + Turnschuhe (keine Gummistiefel, da
Schwierigkeiten beim Schwimmen!)

e Wechselkleidung

e Beschriftete Trinkflasche (keine Glasflasche!)

e Handtuch

e Sonnenbrille (Vorsicht: Gefahr, dass sie ins Wasser fallt)
o Kopfbedeckung

e Sonnencreme

e Badesachen

Die Anmeldung ist online Uber Manage2Sail (Manage2Sail Anmeldung) mdglich.

Die Anmeldung ist erst dann vollstandig, wenn der gesamte Kursbeitrag auf dem
Konto des SCCF eingegangen ist. Sollte die Veranstaltung nicht zustande kommen,
wird der Kursbeitrag zuriickerstattet.

Wir haben die Kosten so gestaltet, dass es allen segelinteressierten Kindern und
Jugendlichen mdglich sein sollte, teilzunehmen. Dennoch mussten wir bei den standig
steigenden Kosten den Betrag etwas anheben. Der Unkostenbeitrag betragt pro Kind
150,- € und ist spatestens eine Woche vorher (29.05.2023) zu Uberweisen.

SCCF

IBAN: DE29 7105 2050 0000 0156 77

Kreissparkasse Traunstein-Trostberg

Verwendungszweck: Pfingsttraining + Name des Teilnehmers

Alternativ via Paypal: kasse@sccf.de

Stephanie Hunglinger, erreichbar tiber jugend@sccf.de

Segelclub Chiemsee Feldwies e.V., SeestralRe 4, 83236 Ubersee

Der Veranstalter wird die mit der Meldung und die mit der Teilnahme an der
Veranstaltung erhobenen personenbezogenen Daten verarbeiten und speichern. Der
Anhang ,Datenschutzhinweise” enthalt die diesbezlglichen Informationen. Er steht
auf https://www.sccf.de/datenschutz zur Verfligung.
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